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 ويانراهنماي مطالعاتي دانشج

(Study guide) 

 مباحث جاری در تغذیه عنوان درس:

  تغذیه جامعه گروه :    

 03/06/1403تاریخ :     

 

 

 

  یواحد نظر 2 تعداد واحد : هیدر تغذ یمباحث جارعنوان درس :  -

 

 EDOدفتر توسعه آموزش و پزشکی هماهنگ كننده:  -

 

 اعضاء هيئت علمی گروه تغذیه جامعهگروه مدرسين:  -

 

                                                                                                  2و  1تغذیه پيشرفته پيش نياز:  -

 

با توجه به  اهميت این درس را در یك پاراگراف توضيح دهيد: -

اهميت آشنایی با مطالب و موضوعات جدید و جاری تغذیه كه در مورد آن ها 

 زارش های ناهماهنگ وجود دارد و بحث برانگيز هستند می باشدگ
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 اهداف كلی و ميانی:  -

 یادگيری تغذیه در عفونت (1

 یادگيری تغذیه در آلرژی (2

 یادگيری تغذیه در پيش گيری از سرطان (3

 یادگيری تغذیه در ورزش (4

 یادگيری تغذیه در ایمنی (5

 یادگيری تغذیه در ایدز (6

 یادگيری تغذیه در استرس (7

یادگيری مطالب نوین در زمينه های گوناگون دانش تغذیه مانند  (8

پربيوتيك ها،پروبيوتيك ها و فایده یا ضرر مصرف خوراكی های دگرگون 

 شده با مهندسی ژنتيك

 

 

 

-سخنرانی با استفاده از اسلاید و پاورپوینت فيلم دروسروش تدریس :  -

 انجام تکاليف در منزل-ورک شاپ-کرروش پرسش و پاسخ و بارش ف

 

بخشی از نمره به تکاليف محوله در منزل و سر كلاس روش ارزشيابی :  -

 اختصاص دارد و بخشی به آزمون های تشریحی، چهار جوابی اختصاص دارد
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مراجع:  ) كتاب ژورنال یا سایت اینترنتی مرتبط را بطور  -

 دقيق معرفی نمائيد. 

Filer LJ, editors. Present knowledge of nutrition. 1996Ziegler EE,  
Shils ME, Olson JA, Shike M, editors. Modern nutrition in health 

and disease: Volume 2. 1994 

 

 ليبه دلاشتباهات رایج دانشجویان در این درس عبارتند از:  -

انجام هر كدام از روش  یبرا یاست چون زمان كاف یو عمل یدرس تجرب نیا نکهیا

 یملموس و ذهن ريدانشجو غ یبرا نیدر نظر گرفته نشده بنابرا یها در واحد درس

 گردد. یم

 

 

 نکات كليدی در یادگيری بهتر این درس عبارتند از:  -
روش پرسش و پاسخ و -سخنرانی با استفاده از اسلاید و پاورپوینت فيلم دروس

 ر منزلانجام تکاليف د-ورک شاپ-بارش فکر
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 استاد گرامي، 

 نمائيد: .................... مشخص خواهشمند است موارد زیر را جهت تهيه راهنمای مطالعاتی دانشجو در درس ...........................................................

 مراجع  كتاب ، ژورنال یا سایت اینترنتی بطور دقيق معرفی شود.  -

 اشتتباهات رایج دانشجویان در آن درس را به شکل سوال یا نکات مهم تهيه نمائيد -

 نکات كليدی در یادگيری آن درس را مشخص نمائيد.  -

 


